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Ezen idészak alatt

k2

feltintem té6bb neves /¥
fé6zémdsorban,
féz6csatorndn is.

Mindig is kuldetésemnek éreztem atadni azt, hogy a
fOzés 6ssze hozza az embereket, de ennek lehet egy
egészsegtudatos maodjat is valasztani.Ami pedig nem
a lemondassal egyeneértékd, csak egy kis
gondolkodasmad valtassal.

Csoportos és privat f6z6tanfolyamaim, oktatasaim
soran az allergenektdl mentes, diétaba illeszthetd,
egészséges taplalkozast mutatom meg a
résztvevoknek.

Ezek altaldnosan glutén-,tej-,tojas-,cukormentesek,
nagyrészt veganok is. Viszont mindent egyedi
igényekhez igazitok minden esetben.



Mindezek mellett holisztikus taplalkozasi tanacsaddként és
internetes tartalomgyartokeént is dolgozom.

Oldalaimon szamtalan recepttel, hasznos tanacsokkal javaslatokkal
segitem az egészségesebb élet felé az arra nyitott embereket.

2019- Konyhaféndk dontd hét legjobb ndi versenyzd
2020- Tars mudsorvezetd

2021-Tv Paprika - gasztro arc, mlsorvezetd

2021-t6l tanacsado, oktato, el6add

2022-Street Kitchen gasztro arc

2023- Miss Influencer 2.helyezett
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Gasztrondmia, taplalkozas; szépségapolas, egészség teruleten
emlités szerlien par cég akikkel dolgozom/ dolgoztam:

- Wiesbauer

« Spar  Vitaker Hungary

« Cauvin « alakformalé stadidk

« Viva Natura » Springday Health Club

« Tefal « Afrodité Hotel - Drava Hotel- H55 Hotel
- Vitapur « Koch Boraszat

. Eléskamra « Naturiti

« MamaVita « Vivoo

« Cewe gasztro arca

« Street Kitchen - killsés gasztro arc
« AllNutrition

. LifeLike

« egészségtudatos éttermek

stb..az oldalaimon béngészve meg lehet talalni az egyéb cégeket



OLDALAIM,
ELERHETOSEGEIM

T +36303372286

<4 mentesenegeszsegesen@gmail.com

(f) Mentesen, egészségesen by Jerkovics Bogi

@jerkovics_bogi
@mentesenegeszsegesen

@jerkovicsbogi
@ www.jerkovicsbogi.hu



